
REUNION EN LIGNE
Tous les jours a 19h30
NA Quebec en ligne
ZOOM # 108 393 529 | MP 0

REUNIONS CSL / CE

CSL: 6 septembre 2026 a 09:00 - BSL
CE: 1 septembre 2026 a 19:00 - Au BSL, option Zoom au besoin si demandé

LEGENDE

Bl = bilingue CL = chaise libre
D = discussion EE = etude des etapes
F = ferme FS = femmes seulement
HS = hommes seulement M = meditation
O = ouvert P = partage
Q = questions

REUNIONS D'AFFAIRES

La Réunion
28 juin 2026 a 18:00
Spirituel
30 juin 2026 a 18:30

SOUS-COMITES

Congrès
15 juin 2026 a 19:00
BSL, 825 blvd des Capucins
Relations Publiques
17 juin 2026 a 19:00
Bureau des Services Locaux (BSL)
Hôpitaux et Institutions
18 juin 2026 a 19:00
Bureau des Services Locaux
Radio
18 juin 2026 a 18h30
Bureau des Services Locaux (BSL)
Publications
20 juin 2026 a 11:00
Bureau des Services Locaux (BSL)
Journée de la Gratitude Régionale H&I
21 juin 2026 a 13h00
Bureau de service local (825 boulevard des Capucins, Québec, QC) et zoom (966 0173 7987
mdp:0)

EVENEMENTS

Camping du Québec
17 juillet 2026 a 17:00
camping beauport

COORDONNEES

LIGNE D'INFORMATION

Ligne d'information de Narcotiques Anonymes
1-855-544-6362 (1-855-ligne-NA)
info@naquebec.org
Site web local: www.cslqna.org
Site web regional: www.naquebec.org

CSLQNA EN LIGNE

ZOOM # 966 0173 7987
MP 0
Comite des services locaux de Quebec
Narcotiques Anonymes

BUREAU DE SERVICE LOCAL (BSL)

825 Boul. Des Capucins, Quebec, G1J 3S2
Entree : par la 8e rue, 2e porte

Liste des reunions
CSLQNA

JUIN 2026



SAMEDI4

11:00Les Matinaux
F,D,PE,PA - 230 avenue Proulx, Québec, QC, G1M 1W6
Formats: Ouvert lors des anniversaires seulement, Discussion sur le guide des étapes et
la lecture quotidienne du juste pour aujourd'hui.

11:30Le Réveil
F,D,JPA,MÉ,PE,PA - 825 Boul. Des capucins., Québec, QC, G1J 3S2
Formats: D, JPA, PE, Mé, PA. Format Discussion. Fermé les dimanches de réunion
mensuelle du CSL. Format Juste pour aujourd'hui. Pas d'enfant. Format Méditation. Pas
d'animaux.

19:30Vigilance
O,P,CONF,PA - Bureau Des Services Locaux, 825 boul. des capucins, Québec,
QC, G1J 3S2
Formats: Ouvert, Partage-Questions. 12 ans et plus, 2e porte a droite sur la 8e rue. Pas

DIMANCHE7

11:00Montre-moi comment vivre
O,D,P,CONF,EB - Maison Mauger, 2185, Boul. Bastien, Québec, QC, G2B 1B8
Format : O,D,P,EB / Entrée par l'arrière de la Maison Mauger / Groupe ouvert /
Discussion (Si - de 15 personnes) / Conférencier (Si + de 15 personnes) / Enfants
bienvenus (Salle de jeux pour les enfants adjacente à la salle du meeting)

11:30Le Réveil
F,D,JPA,MÉ,PE,PA - 825 Boul. Des capucins., Québec, QC, G1J 3S2
Formats: D, JPA, PE, Mé, PA. Format Discussion. Fermé les dimanches de réunion
mensuelle du CSL. Format Juste pour aujourd'hui. Pas d'enfant. Format Méditation. Pas
d'animaux.

16:00Méditation
O,D,MÉ,PE,PA - 825 blvd des capucins, Québec, QC, Q1J 3S2

19:00Sto-chalet
O,D,P,MÉ,CONF,PA,ACC - 1158 Rue du Lyonnais, Québec, QC G1G 2G2
Formats: O, D, MÉ,CONF,PE, PA, ACC. 14 ans et plus

19:30Ayetsayon (Bon courage)
O,D,MÉ,ET - Centre de loisirs, 30 rue de l'ours, Wendake Québec, QC, G0A 4V0
Formats: O. D.

19:30Gratitude
O,P - 13 rue St-Édouard, Lévis, QC, G6V 6E5
O, P. Partage 1er dimanche du mois, au sous-sol

MERCREDI5

11:30Le Réveil
F,D,JPA,MÉ,PE,PA - 825 Boul. Des capucins., Québec, QC, G1J 3S2
Formats: D, JPA, PE, Mé, PA. Format Discussion. Fermé les dimanches de réunion
mensuelle du CSL. Format Juste pour aujourd'hui. Pas d'enfant. Format Méditation. Pas
d'animaux.

19:00Étape par étape
F,D,ET,PE,PA - 825 Bd des Capucins, Québec, QC, G1J 3S2
Discutions d'une question d'étapes par semaine dans le guide des étapes.

19:00Espérance
O,D - 990 rue Saint-Édouard, St-Urbain, G0A 4K0
Dans le Sous-sol de l'Église

19:30On s'rétablit
O,D,CONF,PE,PA - 3812 Bd Sainte-Anne, Québec, QC, G1E 3M3
Formats: O, D. Si possible passé par la porte à droite du building, sinon en passant par
en avant, la salle est en bas des marches à droite.

JEUDI5

11:30Le Réveil
F,D,JPA,MÉ,PE,PA - 825 Boul. Des capucins., Québec, QC, G1J 3S2
Formats: D, JPA, PE, Mé, PA. Format Discussion. Fermé les dimanches de réunion
mensuelle du CSL. Format Juste pour aujourd'hui. Pas d'enfant. Format Méditation. Pas
d'animaux.

17:30Le 5a7
O,D,PE,PA - 945 rue des Soeurs-de-la-Charité, Québec, QC, Canada
Maison Mère-Mallet, Autobus terminus D'Youville

19:30Atmosphère
O,D - 825 blvd des capucins, Québec, QC, Q1J 3S2
Formats: O, D. Entrée par la 8 rue, 2ieme porte

19:30L'espoir
O,P - 565 Rue Saint-Joseph, Lévis, QC, G6V 1G9
Formats: O, P. Partage 1er jeudi du mois

19:30Le Dégel

VENDREDI4

11:30Le Réveil
F,D,JPA,MÉ,PE,PA - 825 Boul. Des capucins., Québec, QC, G1J 3S2
Formats: D, JPA, PE, Mé, PA. Format Discussion. Fermé les dimanches de réunion
mensuelle du CSL. Format Juste pour aujourd'hui. Pas d'enfant. Format Méditation. Pas
d'animaux.

19:00Juste pour aujourd'hui
O,JPA,CONF,EB,PA - 825 Bd des Capucins, Québec, QC G1J 3S2
Formats: O, JPA, CONF, EB, PA

19:30Nouveau départ
F,D,EB - Église Saint-Ambroise, 277 rue Racine, Québec, QC, G2B 1E7
Formats: F, D, EB. Entrée porte arrière de l'Église (salle #1)

21:00L'alternative

LUNDI6

11:30Le Réveil
F,D,JPA,MÉ,PE,PA - 825 Boul. Des capucins., Québec, QC, G1J 3S2
Formats: D, JPA, PE, Mé, PA. Format Discussion. Fermé les dimanches de réunion
mensuelle du CSL. Format Juste pour aujourd'hui. Pas d'enfant. Format Méditation. Pas
d'animaux.

17:30Ça marche
O,D,PE,PA - 825 Boul. Des Capucins, Québec, QC, Q1J3S2
Formats: O, D, PE. 12 ans et plus, BSL de Québec Entrée par la 8 ème rue, 2 ème porte
(O.D) PAS D'ANIMAUX

19:30Premier pas
O,D,JPA - 331 rue Notre-Dame, Donnacona, QC, G3M 1H3

19:30Vivre une journée à la fois
O,P,EB,PA - Pivot - Le Pavillon Royal, 3365 ch. Royal, Québec, QC, G1E 1W1
Formats: O, P, EB, PA. Format Partage + chaise libre. Enfants bienvenus. Pas
d'animaux. Accessible aux fauteuils roulants.

19:30Les Boyz
D,H - 825 Bd des Capucins, Québec, QC, G1J 3S2
Formats: Fer, H, D. Homme seulement, Format Discussion.

MARDI4

11:30Le Réveil
F,D,JPA,MÉ,PE,PA - 825 Boul. Des capucins., Québec, QC, G1J 3S2
Formats: D, JPA, PE, Mé, PA. Format Discussion. Fermé les dimanches de réunion
mensuelle du CSL. Format Juste pour aujourd'hui. Pas d'enfant. Format Méditation. Pas
d'animaux.

19:00Les belles d'âmes
D,FEM,EB - 825, Boulvard des Capucins, Québec, QC, G1J 3S2
Femmes seulement, entrée par la 8eme rue, partage le dernier mardi du mois et les
enfants sont bienvenus.

19:30L'Antigel
O,P - 123 Rue Renaud Québec QC G1K 1E2 Canada

19:30Spirituel


