LUNDI

19h00 Evolutiond, (7,107,800,801)

Centre Lucien borne

100, Chemin Ste Foy local ss-210B
Dépendants seulement, Discussion, bilingue

20h00 Ca marche comment et pourquoi
Centre Edouard-Lavergne 390, Arago O., Québec - Dépendant

seulement -Discussion sur le Ca marche comment et pourquoi.

Fermé les jours fériés

20h00 Vivre une journée a la fois

(Bus #801 et #36)

4205-C, rue des Roses, Charlesbourg, QC

Ouvert aux non dépendants - Partage/chaise-libre.

MARDI

19h00 Evolutiond, (7, 107, 800,801)
Centre Lucien borne

100, chemin Ste Foy local SS 210 B
Dépendants seulement, discussion, bilingue

20h00 Liberté
Eglise St-Dominique, (sous-sol) 171 Grande Allée O, Québec
Dépendants seulement — Discussion

20h00 Eclosion

75 rue des Epinettes, suite 3, Québec — Passer par l'arriére
Ouvert aux non-dépendants - Discussion sauf dernier mardi
partage

20h00 L’Antigel (Bus #1, 802, 80)

Eglise St-Malo, 275 Marie de l'incarnation Québec.
Passer par la rue Aqueduc.

Ouvert aux non-dépendants — Partage

20h00 L’Ami N.A. (Thetford-Mines)
100 rue Caouette Ouest, Thetford-Mines
Ouvert aux non-dépendants — Discussion

19h30 Pars en neuf

Eglise de Pont-Rouge, Rue Dupont (Coin De la Fabrique)
Dépendant seulement - Discussion

(3° mardi du mois, Ouvert aux non dépendants)

MERCREDI

20h00 Groupe Rive-Sud &,
180, rue de I'Eglise, Saint-Romuald (Sous-sol de I'Eglise)

Ouvert aux non dépendants- Partage (2° et 4° mercredi du mois)

et discussion les autres mercredi

20h00 Les Anciens & (Bus #54, 800)

Centre communautaire le Pivot, 3365, Chemin Royal, Beauport

Ouvert aux non-dépendants - Partage/Discussion. Animaux
interdits

20h00 Vie nouvelle (bus #72)
2185 boul. Bastien, Neuchatel (Maison mauger)
Dépendant seulement - Pas d’enfants - Partage/Discussion

JEUDI

20h00 On s’tient &, (Bus77)

Eglise Ste-Jeanne d'Arc, (A l'arriére, salle Ecclésia)

Bat. 76 rue des Braves, BFC Valcartier

Ouvert aux non dépendants — Partage — Discussion inspirée du partage.

20h00 Le Dégel &
Eglise St-Albert Le Grand, 3065, 2° Av. est, (sous-sol, porte 88) Québec.
Ouvert aux non dépendant - Partage/Chaise libre.

20h00 Atmospheére (bus 54 et 800)
Centre communautaire le pivot, 3365, Chemin Royal, Beauport.
Dépendants Seulement — Discussion (ouvert pour gateau)

20h00 Nouvel Envol

Presbytére, (sous-sol), 331, rue St-Joseph, St-Raymond.
Partage le 1* jeudi du mois — Discussion Thématique.
Ouvert aux non-dépendants

20h00 Ayetsayon
18, boul. Bastien, Wendake (Village Huron prés de Loretteville)

Partage ou si — 15 pers. : Discussion inspirée du guide de travail des étapes

Ouvert aux non-dépendants
Stationnements a I'avant et sur le coté

VENDREDI

20h00 Nouveau départ &
12057, rue de I'hopital, Loretteville. (Passer par I'arriere)
Dépendant seulement - Partage (16 ans et plus)

20h00 Juste Pour Aujourd’hui
3065, 2e Avenue Est, Québec
Ouvert aux non-dépendants - Partage (12 ans et plus)

20h30 Groupe Rive-Sud &,
180, rue de I'Eglise, Saint-Romuald (Sous-sol de I'Eglise)

Ouvert aux non-dépendants / Discussion (2° et 4° vendredi du mois) et partage

les autres vendredi

20h30 Option de vivre & (Bus #7, 801,802)
Centre Lucien-Borne, 100, Chemin Ste-Foy, Québec (Salle 305)
Ouvert aux non-dépendants - Partage.

SAMEDI

11h00 Les Matinaux

475, boul. Pere Lelievre Centre Victor Lelievre
Partage/Discussions / guide des étapes.

Dépendant seulement - pas d’enfants - Animaux interdits.

20h00 L’Entr’acte &, (Bus #1, 80, 802)
Centre Mgr Bouffard 680, Raoul-Jobin.

(Coin Marie de L’Incarnation), Québec.

Ouvert aux non-dépendants — chaise libre-Partage.

20h00 Vigilance &

Eglise St-Albert Le Grand, 3065, 2 e Av. est, Québec.
(Sous-sol, porte 88) Ouvert aux 12 ans et plus
Partage/Discussion/Théme chapeau.

DIMANCHE

19h00 Evolution$, (7,107,800,801)
Centre Lucien borne

100, Chemin Ste-Foy local ss210 B
Fermé, discussion, bilingue

19h30 Renaissance ¢, (Bus7 et 13)
71 rue St-Ursule, Vieux Québec, Qc |
Ouvert aux non dépendants — partage
Stationnement a l'arriere

19h30 Les Eclopés
1 rue Jolicoeur (presbytere de Ste-Catherine de la jacques Cartier)

Ste-Catherine
Ouvert Discusssion

20h00 Bon Dimanche & (Bus #1, 12, 802)
Centre Mgr Bouffard, 680, Raoul-Jobin.
Sous-sol, local ss106

(Coin Marie de L’Incarnation), Québec.

Ouvert aux non dépendants - Partage / discussion
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Réunions au B.S.L. &
(Bureau de service local)
905 rue de Nemours Bureau #160,
Local H, Charlesbourg

Comité des publications

Périodes de vente et générale :

Mardi le 14 février de 18h30 a 19h30

Mardi le 13 mars de 18h30 a 19h30

La générale est toujours le méme jour a 20h00

Hoépitaux et Institutions
Mercredi le 15 février a 19h30
Mercredi le 28 mars a 19h30

Informations Publiques
Lundi le 20 février a 19h30
Lundi le 19 mars a 19h30

Comité Exécutif du C.S.L.
Lundi le 27 février a 19h30
Lundi le 26 mars a 19h30

Générale du congrés
Jeudi le 16 février 19h30

Programmation & Activités (congres)
Lundi le 13 février & 19h30

Accueil et hospitalité (congreés)
Mercredi 29 février a 19h30
Inscription (congres)

Jeudi le 9 février 19h30

Jeudi le 23 février a 19h30

Réunions ala Maison de la
Coopération et de L'économie
Solidaire. 155 Blvd Charest E

Québec. (Edifice de la CSN au sous-sol)

Générale du C.S.L.Q.N.A.
Dimanche le 4 mars a 10h00

Réunion au centre communautaire Le
Pivot, , 3365, Chemin Royal, Beauport

Générale du comité Camping 2012
Jeudi le 9 février a 19h00

Mon Dieu donne-moi
la SERENITE d’accepter
les choses que je ne peux
changer,
le COURAGE de changer
les choses que je peux,
et la SAGESSE d’en connaitre
la différence...

Besoin d’aide ?

Parle avec un ou des membres dans une réunion et
demande leur numéro de téléphone.
Ceci va t'aider dans ton rétablissement.

Nom :
Téléphone :

Nom :
Téléphone :

Nom :
Téléphone :

Pour une liste des réunions mise ajour ou pour
recevoir le procés-verbal de la derniére assemblée du
CSL de Québec, envoyez votre demande par courriel

a: cslgna@hotmail.com
Comité de Service Local de Québec de Narcotiques
Anonymes
C.S.L.Q.N.A.
C.P. 52041
Succursale St-Fidéle, Québec (Québec) G1L 5A4

Liste des réunions

Février 2012

Appel al'aide : 418-624-2598
Extérieur : 1-800-463-0162

cslgna@hotmail.com

www.cslgna.orq
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