19h00 Evolution & (bilingue)
d/f 100 chemin Ste-Foy Québec (local ss-210 B)
Centre Lucien Borne

20h00 Ca marche comment et pourquoi f)
d/if 390, rue Arago ouest, Qyébec fermé les jours fériés
(centre communautaire Edouard Lavergne)

20h00 VIVRE UNE JOURNEE A LA FOIS
p/cl/o 4205-C, rue des roses, Québec

19h00 Evolution & (bilingue)
d/f 100 chemin Ste-Foy Québec (local ss-210 B)
Centre Lucien Borne

19h30 Pars en neuf
d/f église de Pont rouge, rue du pont coin de la fabrique
3° mardi, ouvert aux non-Dépendants

20h00 L’ ANTIGEL
p/o 260, Aqueduc, sous-sol de I'église St-Malo
Québec. (par la rue aqueduc)

20h00 Liberté
d/f s-s église St-Dominique, 171 Grande Allée O,
Québec

20h00 EcLosioN
p/d/o 75 rue des épinettes, suite 3 arriere, Québec

20h00  LEs ANCEENS &
p/d/o 3365, chemin Royal, (Centre communautaire)
Le Pivot, Québec

20h00 VIE NOUVELLE

p/d/f 2185, boulevard Bastien, Québec

PJeudi :
20h00 Ayetsayon
p/d/o 18, boulevard Bastien, village Huron (Québec)

20h00 On s’tient
p/d/o Eglise Ste-Jeanne d’Arc bat-76 rue des braves
BFC Valcartier (salle arriere)

20h00  LEDEceL &
plclio 3065, 2°™ avenue Est, porte 88
Sous-sol église St-Albert Le Grand, Québec

20h00 ATMOSPHERE $
d/f 3365, chemin royal, (Centre communautaire)
Le Pivot, Québec

20h00 NouVEL EnvoL
p/d/o 331, Rue St-Joseph, St-Raymond, QC

20h00 NOUVEAU DEPART (16 ans et+) é)

p/f 12057 rue de I'hopital (par I'arriere)
Québec

20h00 Juste pour aujourd’hui
p/o 3065 2ieme avenue. Est (église St-Albert-le-Grand)
(12 ans et +)

20h30 OPTION DE VIVRE 8
p/o 100, chemin Ste-Foy, Centre Lucien Borne
Salle-305, Québec,

11h00 LES MATINAUX f)
p/d/f/éé 475 Boul. Pére Lelievre (Centre Victor-Lelievre),
Québec

20h00 L’ENTR'ACTE $
cliplo 680, Raoul-Jobin, Québec (Centre Mgr Bouffard)

20h00 Vigilance (12 ans et +)
p/d/o 3065 2ieme ave. Est (église St-Albert le Grand)
Sous-sol, porte 88 dans coté

19h00 Evolution & (bilingue)
d/f 100 chemin Ste-Foy Québec (local ss-210 B)
Centre Lucien Borne

19h30 Les Eclopés

d/o 1 rue Jolicoeur Ste-Catherine de la Jacques Cartier
(presbytere)
19h30 RENAISSANCE
p/o 71, rue Ste-Ursule, Québec
20h00 BON DIMANCHE ‘é}
p/d/o 680 Raoul-Jobin Centre Mgr. Bouffard, Québec
BEAUCE / CHAUDIERES-
APPALACHES

Sérénité
275, rang Ste-Marie, St-Alfred de Beauce

19h30 Vivre et laisser vivre
p/d/o 101, place de I'église (salle curé Denis Morin)
Beauceville, QC

20h00 L’Ami NA

d/o 100, boulevard Caouette ouest, Thedford-Mines
20h00  RIVE-SuD &

p/d/o 180, rue de I'église, St-Romuald (Sous-sol église)
20h00 Ensemble nous pouvons

p/d/o 607, rue St-Olivier, St-Frédéric de Beauce

20h00 Essaie!!!
p/d/o 62 rue St-Antoine (école Maribel) local 112
Ste-Marie (Beauce)

19h30 LUEUR D’ESPOIR
p/o 195, rue Bilodeau
St-Fabien de Panet,QC

. Vendredi :
20h00 L’EVEREST
p/d/o 12523, 25 ieme avenue

St-George de Beauce Est, QC

20h30  RVE-Sup
p/d/o 180, rue de I'église, St-Romuald (Sous-sol église)

20h00 Garde ¢a simple
p/d/o ,1390, rue Setlakwe, Thedford Mines
(Maison L'Aube de la Paix)

20h00 L’accueil inconditionnel
p/d/o 1265, rue des érables (sous-sol église)
St-Lambert de lauzon

i Dimanche ;
19h00 Ouverture d’esprit
p/d/o 740, ave. Du Palais, St-Joseph de Beauce, QC

(entrée par la porte arriere)

BAS ST-LAURENT
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20h00 Nouvelle vie
p/d/o 11, rue St Germain ouest, cathédrale de Rimouski
Entrer c6té droit a I'ouest

19h30 Second souffle

d/f 161-A ,rue commerciale (étude texte de base)
Cabano, (local de Source d’espoir)

18h00 Nouvelle vie
eelo 11, rue St Germain ouest, cathédrale de Rimouski
Entrer c6té droit a I'ouest

20h00 Revivre
p/d/o 203, 4°™ avenue Painchaud
Lapocatiere (Cathédrale)
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19h30 Second souffle
p/d/o 161-A ,rue commerciale
Cabano, (local de Source d’espoir)

: Dimanche
20h00 Persiste Ca Marche
p/d/f 4 de Gaspé

Riviére du Loup



 Mardi .
20h00 Renaissance
p/d/f Unité Domrémi (sous-sol)
170 Boulevard Lasalle
Baie Comeau
PJeudi
20h00 Energie &
p/d/o 691, rue Jalbert
Baie Comeau
vendredi
20h00 Grandir ensemble
p/d/o 36, rue Plante Port-Cartier (école Sacré-cceur)
SAGUENAY /LAC ST-JEAN
CHIBOUGAMAU
| Dimanche
20h00 OUVERTURE D'ESPRIT
p/o 869, boul. St-Joseph, édifice de la banque Royal,

MANICOUAGAN

(porte arriere), Roberval

20h00 DELIVRANCE
p/d/o Sous-sol Eglise St-Pierre
avenue du pont, Alma

Mercredi
19h30 Sérénité
p/o 2227, rue De Monfort, Saguenay (Jonquiére)
(Eglise Notre-Dame-de-la-Paix)
20h00 LUMIERE DE LA VIE
p/o 200, boul. Walberg, Juvénat St-Jean
Dolbeau-Mistassini
Jeudi
T20h00 T ExPrRess T TTTTTTTTTTTTTTTTTTR
d/f 2230 de I'Hopital (hopital, dep. Toxico)
Saguenay (Jonquiere)
“vendredi
20h00 LUMIERE D'ESPOIR ‘é}
dlo 504, 5° rue, (Salle des Métallos)

Chibougamau, porte coté 4° avenue

20h00 CENTRE-VILLE
plo 314, rue Racine Est, Saguenay (Chicoutimi)
sous-sol de la Cathédrale,

Samedi
T20h00 T SAMEDIDEVIVRE T
p/o 1966, rue Ozanne. Sous-sol église St-Mathieu
Saguenay (Jonquiere)
GASPESIE
Lundi
20h00 BIENVENUE é}
p/d/o 613 rue Hotel de Ville, Unité Domrémi,

Chandler

Nouveau Brunswick

'+ dimanche
19h30 Poppy’s
p/o 15 rue Costello Edmundston
Cmardio
"19h30 poppy’'s TR
d/f 15 rue costello  Edmundston
| vendredi

20h00 L’Espoir NA
p/d/o 198, rue canada, St-Quentin, NB
(par l'arriére)

Légende
Partage p
Discussion d
Ouvert aux non dépendants o
Fermé aux non dépendants f
Etude des étapes éé
Chaiselibre cl

Acc. aux personnes a mobilité réduite &

Numeéros de Téléphone !!!

Nom :

Nom :

Nom :

Nom :

Nom :

Reviens ca marche !

Prochaine réunion régionale :
25 février 2012 a 10h30
Centre des loisirs
9 rue du caps St-Alfred Beauce

Comité de Service Régional Le Nordet
C.P. 70025, Succ Québec Centre
Québec, Qc, Canada, G2J 0A1

csr_lenordet_na@hotmail.com

LISTE DE REUNIONS REGIONALES
NARCOTIQUES ANONYMES

QUEBEC- BEAUCE-CHAUDIERES-APPALACHES-
BAS ST-LAURENT
SAGUENAY-LAC ST-JEAN-GASPESIE
Chibougamau / Manicouagan

Lignes téléphoniques
d’appel al'aide

Extérieur de Québec
1-800-463-0162
Québec
(418) 624-2598
cslgna@hotmail.com

Saguenay, Lac St-Jean
(418) 290-6271

Edmundston
(506) 735-4500

Beauce Chaudiére Appalache
1-855-774-5522
418-774-5522

Site internet :

www.cslgna.org (Québec)
www.naquebec.org (Montréal)

www.canaacna.org (Canada)
www.na.org (Mondial)

Activités a venir :

Journée de Gratitude Beauce
25 février 2012

Mise a jour février. 2012
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